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La fortaleza de Nuevo México depende de proteger la salud, la dignidad y la seguridad
economica de todas las familias. Los recientes cambios de politica y la accion del gobierno
federal amenaza cada uno de estos aspectos. En respuesta, New Mexico Together for Healthcare
(NMT4HC, por sus siglas en inglés) organizo reuniones en el norte y sur de Nuevo México. En
estas reuniones, las familias de todo el estado compartieron como la accion federal afectara a sus
comunidades.

Las personas de Nuevo México de diferentes regiones, origenes y experiencias, expresaron un
mensaje unificado, nuestro estado no puede prosperar cuando las familias no pueden acceder a
un cuidado de salud asequible y de calidad, poner comida en la mesa o vivir sin miedo.

Cobertura de cuidado de salud y acceso a la atencion médica:

Las personas de Nuevo México estan sumamente preocupadas por los recortes federales al
cuidado de salud y el impacto en el sistema e infraestructura de cuidado de salud en el estado:

P> Pérdida de cobertura: Las familias perderan su cobertura, especialmente
Medicaid, o se enfrentaran costos inasequibles de su bolsillo, que los obligara a
retrasar o renunciar al cuidado necesario. Esta pérdida de cobertura afectara el
acceso al cuidado meédico, incluidos los servicios criticos para el desarrollo infantil,
la salud materna, el manejo de enfermedades cronicas y el apoyo en salud mental.

P Aumento en las cargas administrativas: Politicas como los requisitos de recertificacion
semestral a Medicaid son especialmente dificiles para las personas mayores, personas
con discapacidades y quienes viven en comunidades rurales y fronterizas.

)» Escasez de proveedores de cuidado de salud: Con los recortes federales, la escasez
de proveedores de salud en Nuevo México empeorara. “Los proveedores de cuidado
de salud se mudaran” a medida que los hospitales enfrentan dificultades financieras y
el agotamiento de los proveedores se acelera.

> Cierre de hospitales rurales: Las comunidades que ya tienen dificultades por el
acceso limitado veran el cierre de clinicas y la desaparicion de servicios de
emergencia.

P sufrimiento y muertes evitables: Sin acceso a tratamientos contra el cancer, manejo
de enfermedades cronicas, cuidado prenatal o servicios preventivos, los resultados de
salud empeoraran drasticamente.

" “Quiero que los legisladores entiendan que el cuidado de salud en Nuevo México no es una opcion. Si
queremos que este estado prospere, necesitamos familias sanas”. — Participante del Sur de Nuevo México
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Seguridad alimentaria:

Los recortes al Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP, por sus siglas en inglés),
incluidos los requisitos de trabajo aumentaran la inseguridad alimentaria e ignoraran las realidades de
Nuevo México:

P> Carencias en lainfraestructura: Las comunidades rurales y fronterizas carecen de
transporte publico, cuidado infantil accesible y oportunidades laborales locales que
ayuden a cubrir los requisitos laborales.

) Desafios para las personas con discapacidades: “Es dificil que las personas sean aprobadas
para la discapacidad, asi que las personas enfermas tendran que seguir trabajando”.

> Aumento del hambre: Los ninos, residentes mayores y las poblaciones sin hogar
seran los mas afectados.

P> Recursos limitados: Las despensas de alimentos y las organizaciones comunitarias ya
estan al limite y no pueden absorber el aumento de la demanda.

@@ " as familias que ya estan pasando por dificultades se veran obligadas a
prescindir de ella” — Participante del norte de Nuevo México

Familias inmigrantes:

Los ataques a las comunidades inmigrantes afectan a todos:

» Impacto econdémico: Los negocios pequenos cerraran, el gasto de los
consumidores disminuird y las economias locales se contraeran.

)» Carencia de mano de obra: Las industrias de la construccion, cuidado meédico,
agriculturay servicios perderan trabajadores esenciales.

P Clima de miedo: Las familias evitaran buscar cuidado médico, denunciar delitos y
participar en la vida comunitaria. Las familias de estatus mixtos se enfrentan a
decisiones imposibles sobre el acceso a las prestaciones a las que tienen derecho.

) Division comunitaria: El miedo y el estigma reemplazaran la solidaridad y el apoyo mutuo.

@@ “La comunidad inmigrante es base para la economia, al verse atacada de esta
manera, sera catastréfico, aumento de pobreza y extrema violencia, etc.” —
Southern NM participant
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Medidas de accion

Estos problemas no existen de manera aislada. Generan efectos en cascada que afectan a todas las
personas de Nuevo México. Nuestros formuladores de politicas estatales deben escuchar las voces de la
comunidad y utilizar los recursos estatales estratégicamente para apoyar a todas las personas de Nuevo
México y mitigar estos danos.

» Protegery ampliar el acceso a la cobertura de cuidado de salud

»» Apoyar lainfraestructura de cuidado de salud rural
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Invertir en el desarrollo de la fuerza laboral, incluyendo oportunidades de
capacitacion remunerada

Aumentar el acceso a escuelas de oficios, programas de capacitacion
vocacional y becas de educacion

Mantener inversiones criticas en el acceso al cuidado infantil

Mejorar la infraestructura de transporte

Pagar salarios dignos

Defender a las familias inmigrantes




